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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 7/2023 z dnia 26.09.2023 r,

= ) Dyrektora Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Pilicy

g s e w sprawie: wprowadzenia Regulaminu zajec ruchowych - joga/pilates
w Migjsko — Gminnej Bibliotece Publicznej w Pilicy

REGULAMIN
ZAJEC RUCHOWYCH - JOGA/PILATES

w Miejsko — Gminnej Bibliotece Publicznej w Pilicy

§1
Zasady ogoélne

Regulamin okresla zasady udzialu w zajeciach oraz korzystania z pomieszczen i1 sprzetu
znajdujacego sie w sali w trakcie zaje¢ ruchowych.

Na zajecia obowiazuja zapisy droga telefoniczng na kontakt Biblioteki 32/6735143.

Przestrzeganie oraz znajomo$¢ regulaminu obowigzuje wszystkie osoby biorgce udzial
w zajeciach.

MGBP w Pilicy nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosciowe przedmioty
pozostawione na sali oraz w szatni.

Zajecia s3 odplatne:

a) uczestnik oplate uiszcza na jego pierwszych zajeciach kazdego miesigca
u wyznaczonej osoby. Koszt zaje¢ wynosi 50 zlotych od osoby platne z goéry za
miesiac.

b) w przypadku checi jednorazowego uczestnictwa w zajeciach, odplatnos¢ za
1 godzing zaje¢ wynosi 15 zlotych, ptatne w dniu zajec.

c) wplacone pieniadze nie podlegaja zwrotom w przypadku nieobecnosei
uczestnika na zajeciach.

d) w przypadku odwotania zajeé z przyczyn Instruktora lub Organizatora, kwota
10 zlotych za kazda odwolana godzine., przechodzi na poczet nastepnego
miesiaca.

Na kazdych pierwszych zajeciach w miesigcu podpisywana jest lista obecnoscei,
konieczna do uiszczenia naleznosci za caly miesiac.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach osobom bedacym pod wplywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych.

Uczestnik zajg¢ przed uczestnictwem w zajeciach wypelnia oswiadczenia zawarte
w Zalgczniku nr 1 1 3 do Regulaminu.



§2
Udzial w zajeciach
1. Zajecia odbywaja sig tylko pod opieka osoby prowadzacej zajecia.

2. Sprzetu dostepnego na sali nalezy uzywaé tylko w sposoéb przeznaczony oraz pod
opieka osoby prowadzacej zajecia.

3. Na zajecia nalezy ubra¢ stroj pozwalajacy na swobodne poruszanie, joge praktykujemy
boso (w szczeg6lnych przypadkach zezwala si¢ na praktyke w skarpetkach).

4. Przed pierwszymi zajeciami nalezy poinformowac osobe prowadzaca o ewentualnych
problemach zdrowotnych mogacych mie¢ wplyw na udziat w zajeciach.

5. Uczestnicy zaje¢ biora w nich udzial na wlasna odpowiedzialnosc.

6. Uczestnicy zajec¢ sa zobowiazani do stuchania polecen osoby prowadzacej i nie moga
pomagac sobie nawzajem wchodzi¢ w pozycje bez jej zezwolenia.

7. Na zajeciach nalezy pojawia¢ sie punktualnie. W przypadku spdznienia, nalezy usigs¢ w
ciszy przy wejsciu i czekac¢ az skonczy sie pierwsza czes$é zajeé, aby nie przeszkadzaé
innym.

8. Zajecia moga si¢ nie odby¢ w przypadku checi uczestnictwa w nich mniej niz 3 oséb.
Uczestnicy zaje¢¢ sg informowani o odwotaniu nie pdzniej niz péltorej godziny przed ich
rozpoczgciem.

9. W zajeciach biora udziat osoby petnoletnie. W razie udzialu oséb matoletnich rodzic
lub opiekun prawny podpisuje zgod¢ na udzial dziecka w zajgciach — Zalacznik nr 2 do
Regulaminu.

10. O nieobecnosci na zajeciach uczestnik informuje nie p6zniej niz dwie godziny przed ich
rozpoczeciem telefonicznie lub osobiscie.

11. Kazdy uczestnik ma obowiazek korzysta¢ z wlasnej maty.

12. Wszelkie problemy zdrowotne powstale w trakcie zaje¢ nalezy bezzwlocznie zglosié
prowadzacemu.

13. Do zajeé ruchowych dopuszczane beda jedynie osoby niewykazujace objawéw choroby,
miedzy innymi takich jak goraczka, kaszel, dusznosci, katar.

14.Osoby niestosujace si¢ do powyzszych zalecen pracownik MGBP w Pilicy lub
Instruktor ma prawo wezwac do opuszczenia zajec.

§3
Postanowienia koncowe
1. Zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem oznacza jego akceptacje.
2. Regulamin znajduje si¢ do wgladu na stronie internetowej MGBP w Pilicy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie.
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