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WOLONTARIAT: POMAGANIE Z KORZYSCIA

Anna Kalinowska

SCENARIUSZ ZAJEC WY JASNIAJACYCH ZNAGZENIE | POTRZEBE WOLONTARIATU IMOTYWUJACYCH DO UDZIALU
W BEZINTERESOWNEJ PRACY DLA DOBRA INNYCH LUDZI ORAZ PRZYRODY

CEL

Wspdlne z uczniami dochodzenie do uznania, ze dobrowolne, swiadome dziatania
dla innych, i to nie tylko dla rodziny czy przyjacioét, ale dla tych ludzi, rosli i zwierzat czy
elementéw Srodowiska, ktérym moze byC potrzebna nasza pomoc, mogg przyniesc
niebagatelne korzysci nam samym...

Ochotnicza, bezinteresowna praca zwana wolontariatem moze byc¢ zréodtem duzej
osobistej satysfakcji i radosci, Swietng przygodqg oraz okazjg do sprawdzenia wtasnych
mozliwosci.

Zostanie wolontariuszem to tez doskonata droga przygotowania do zycia
w lokalnych spotecznosciach, rozwijania pozazawodowej aktywnosci w miejscu pracy
lub w organizacji spoteczne;.

Praca wolontariusza w ramach wolontariatu szkolnego, pracowniczego czy
wolontariatu w organizacji spotecznej daje szanse rozwoju wtasnych umiejetnosci
i mozliwos¢ ich wykorzystania, buduje poczucie odpowiedzialnoéci oraz uczula na
problemy innych wyksztatcajgc empatie.

Jednym stowem - zaangazowanie ucznidw w mtodziezowy wolontariat jest wspaniatq
lekcjg wychowawczqg w praktyce.

HISTORIA WOLONTARIATU NA SWIECIE | W POLSCE

Od zawsze w kazdej spotecznosci znajdowali sie ludzie myslgcy tylko o sobie
i interesach swoich najblizszych oraz tacy, ktérzy nie zwazajgc na brak korzysci
i niczego od nikogo nie czekajgc w zamian, spontanicznie, z wtasnej woli i potrzeby
serca pomagali innym. Wiele takich przyktaddw bezinteresownych dziatan dla innych
mozna znalezé nie tylko w Zywotach Swietych, ale i w skromnych czynach zwyktych
ludzi. Takich, ktérych sqgsiedzi wspominajg — to byt dobry cztowiek, taki uczynny,
pomagat innym kiedy tylko mogt, sam i bez proszenia.

Zgtaszanie sie ,,bez proszenia” do obrony kraju dato nazwe ,,wojskom ochotniczym”,
o ktérych wspomina juz Henryk Sienkiewicz w ,Potopie”, i rozstawito pojecie
»,ochotnika”. Przyktady bezinteresownych dziatan dla innych w czasie pokoju
uosabiajg postaci literackie jak doktor Judym sportretowany w powiesci Stefana
Zeromskiego czy Wokulski, ktéremu wartoéci bezinteresownej pracy dla ludzi przypisat
Bolestaw Prus w ,,Lalce”.

Jako przyktad takiej pierwszej w petni ochotniczej organizacji miedzynarodowe;j
niosgcej pomoc moze postuzyC powstaty w 1863 roku Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza zatozony przez Szwajcara Henryego Dunante w celu niesienia
pomocy rannym na polu bitwy. Jednak nazwa wolontariat (z taciny volontarius —
dobrowolny) dla catego ruchu ochotnikdéw przyjeta sie wtasciwie dopiero po | wojnie
Swiatowej, ktéra byta tak strasznym doswiadczeniem, ze sktonita pacyfiste ze
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Szwajcarii Pierre Caresole do utworzenia z chetnych przedstawicieli walczgcych ze
sobqg krajow z obu stron frontu grupy oséb, ktére wspodlnie odbudowaty zniszczong
przez wojne wioske w okolicach Verdun.

Dzi$ wolontariat definiujemy jako dobrowolnq, bezptatng i sSwiadomg prace na rzecz
innych lub catego spoteczenstwa wykraczajgcq poza zwiqzki rodzinne i kolezenskie.
Wolontariusz za$§ to osoba, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje
swiadczenia wobec innych. Takie tez definicje mozemy znalezé w obowigzujgcej
w Polsce od 2003 roku ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Organizacji opierajgcych sie na wolontariuszach zaczeto powstawac coraz wiecej,
np. na takich zasadach od wielu lat dziata Ochotnicza Straz Pozarna. Rozwdj idei
wolontariatu i etos pracy dobrowolnej jest coraz siniejszy takze w duzych
korporacjach, a w celu wspomagania i koordynowania pracy wolontariuszy w Polsce
powstajg Centra Wolontariatu. Nieocenione sq réowniez efekty dziatan szkolnych
klubéw wolontariatu.

Znaczenie wolontariatu na arenie Swiatowej uczcito Zgromadzenie Powszechne ONZ
w swojej rezolucji z 1985 roku ogtaszajgc date 5 grudnia jako Swiatowy Dzien
Wolontariusza.

ZWIAZEK Z NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA

Poczgwszy od roku szkolnego 2017/18 wdrazana jest stopniowo nowa podstawa.
Wedtug niej: zadaniem nauczyciela ma by<é m.in. ,zaciekawienie ucznia
otaczajgcym Swiatem”. Oznacza to réwniez ciekawe przyglgdanie sie Swiatu tak, aby
dostrzegac problemy wokét nas, ktére chocby w niewielkim stopniu, moze zmniejszy¢
nasza czynna pomoc w postaci dobrowolnej pracy ,,na rzecz”.

SCENARIUSZ LEKCII

TEMAT WOLONTARIATU MOZE BYC PORUSZANY W ROZNYCH OKRESACH ROKU SZKOLNEGO.

Zbiezno$¢ dat Dnia Wolontariusza, ktéry obchodzimy 5 grudnia z dniem 6 grudnia —
wyczekiwanymi przez dzieci mate, wieksze i catkiem duze (czyli stare konie)
tradycyjnymi Mikotajkami - jest dobrym pretekstem do przeprowadzenia lekciji
pokazujgcej istote wolontariatu i mozliwosci dziatan wolontariuszy. Ten dzien
spodziewanych ,,od Mikotaja” upominkéw, ale i dawanych przez nas prezentdw moze
by¢ ciekawie wykorzystany do przekazania, ze kaidy z nas moie byé Swietym
Mikotajem dla innego cztowieka, zwierzecia czy przyrody przez caty rok.

Staramy sie zdefiniowac pojecie wolontariatu zaczynajgc od okreslenia potrzeb
réznorodnych adresatéw niebanalnego prezentu ,,od Mikotaja”, jakim moze byc¢ dar
odpowiedzialnej pracy dla innych. Pracy ,,z serca ptyngcej” i to nie tylko w tym jednym
dniu.

Nie bez powodu powotujemy sie tu na Swietego Mikotaja, ktéry wedtug
Sredniowiecznych przekazdéw, byt na przetomie lll i IV wieku biskupem Miry (miasto
w obecnej Turcji). Stgd przedstawiany jest z wielkg siwg brodqg, w biskupiej mitrze
i z pastoratem. Choc historycy nie odnaleZli zadnego zapisu potwierdzajgcego
istnienie takiej postaci, legenda o szlachetnym biskupie, ktéry pomagat bliznim
W potrzebie spetniajgc w cudowny sposdb ich czasem niemozliwe do spetnienia
zyczenid i czynigc wiele dobrych uczynkdw, przetrwata przez wszystkie wieki az do dzis.
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Ta zywa przez tyle wiekdw legenda dowodszi, jakim szacunkiem ludzie otaczajg tych,
co ochotniczo i bezinteresownie Swiadczg pomoc i niosq zyczliwose¢. Kult dobrotliwego
biskupa byt tak popularny, ze juz w XVI wieku w kalendarzu dzien 6 grudnia
zaznaczano jako dzien poswiecony Mikotajowi. Tego dnia, popularnie zwanego
w Polsce Mikotajkami, od dawna zwyczaj nakazuje wreczanie dzieciom upominkow.
Dzieci za$ same zwracajq sie w listach pisanych do $w. Mikotaja proszgc o spetnienie
(czesto skrytych) marzen. Wecale nie muszqg to by¢ kosztowne przedmioty. Czesto sg to
prosby o oczekiwane dziatania pomagajgce im radzi¢ sobie w tfrudnych sytuacjach
oraz spetniajgce ich potrzeby. Takie marzenia mogg miec nie tylko dzieci, ale i dorosli
wobec siebie, a takze w trosce o zwierzeta i miejscowq przyrode. Cho¢ wspdtczesny
Sw. Mikotaj najczescie] przyjezdza w grudniowg noc z pétnocy Finlandii na saniach
zaprzezonych w renifery, to i tak pozostaje uosobieniem kogo$, kto bezinteresownie
pomaga innymi, odpowiada na ich potrzeby i stara sie spetniac ich marzenia.
Sprébujmy wraz z uczniami zastanowic sie, jakie ,,Listy do Mikotaja” mogg napisac
rozne osoby oraz rézne elementy przyrody. Bedzie to proba zdefiniowania
wolontariatu i okreslenia mozliwych pdl dziatania. Zacznijmy od gry inscenizacyjne;.
Cze$¢ grupy ucznidw weciela sie w role réznych oséb lub elementéw przyrody,
a wybrany (np. w drodze losowania) Sw. Mikotaj zwraca sie do pozostatych ucznidw,
by sie zastanowili kto i w jaki sposéb moze ich problemom zaradzi¢ lub je zmniejszyc.
PRZYKLADY:

Starsza sgsiadka: Jak mam zrobi¢ zakupy, kiedy tak mi ciezko chodzi¢ po
schodach?

$w. Mikotaj: Ho, ho, ho... Czy ktos sie znajdzie by pani poméc? Czy znajdzie sie

taki ochotnik?

Ochotnicy zgtaszajg swojg pomoc; np.:

e Po lekcjach raz w tygodniu moge odebrac¢ od pani liste zakupdw i wybrac
sie do sklepu.

albo

e Bede czekat przy schodach i pomoge zanies¢ zakupy na pietro, do drzwi
mieszkania.

Rosliny doniczkowe: Znowu idzie upalna niedziela, a my na szkolnym parapecie
meczymy sie bez wody, gdy w swieta nie ma kto nas podlac.

Sw. Mikotaj: Ho, ho, ho... Czy sq tu ochotnicy-ogrodnicy?
Ochotnicy: Podzielimy sie niedzielnymi dyzurami, ktos na chwile moze wpasc tu
Z konewkq.

Taka inscenizacja pozwala na zdefiniowanie pojecia ,,wolontariat”, uwrazliwia na
rézne problemy i pomaga zdiagnozowac sytuacje wokét nas do rozwigzania, ktérych
nie trzeba az tworzenia specjalnych instytucji. Czasem wprawdzie sqg takie instytucje,
ale nie dajg rady same wszystkich licznych a niezbednych zadan spetnic. Wtedy
mogqg pomagac ochotnicy bezinteresownie wkraczajgc do akcji. Staramy sie
dowiedzie¢ od ucznidw o jakim programie dziatan wolontariuszy styszeli w najblizszej
okolicy, przez kogo prowadzony jest taki program. Na wszelki wypadek trzeba tez
przeprowadzi¢ wtasne rozpoznanie i dysponowac odpowiednimi przyktadami.
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Drugq czesc lekcji zaplanujmy jako ,,burze mézgéw”, w trakcie ktérej powinna znalez¢
sie odpowiedz na pytanie — czy kazdy moze by¢ wolontariuszem. Wprawdzie nie ma
przeciwskazan, zeby zostac wolontariuszem, ale nie kazdy z tych lub innych powodéw
moze byc¢ zdolny lub mie¢ prawo do pewnych zadan. W trakcie dyskusji z uczniami
staramy sie okreslic jakie psychiczne i fizyczne predyspozycje sq potrzebne do
poswiecenia sie roznym zadaniom ochotniczej pracy oraz jakie umiejetnosci powinien
zdoby¢ sam wolontariusz. Mozemy to rozwazac w odniesieniu do konkretnych dziatan.
PRZYKLADY:

e Sadzenie drzew w czasie ochotnicze] akcji zalesiania prowadzonej przez
leSnictwo.

e Kopanie studni w ubogich wioskach w Afryce w ramach prac organizacii
humanitarnych.

e Wyprowadzanie na spacer psoéw ze schroniska dla zwierzat.

e Pomoc starszym czy niepetnosprawnym sqgsiadom.

e Towarzyszenie pacjentom w zaktadach dla ciezko chorych.

Wspodlnie zastanawiamy sie nad powodami dlaczego nie wszyscy ,,mogqg wszystko”,
czyli co moze ogranicza¢ zostanie wolontariuszem. Nastepnie kazdy z ucznidw
wypisuje na karteczce dwie cechy wolontariusza, ktére uwaza za najwazniejsze.
PRZYKLADY:
e odpowiedzialnosc i systematycznosc
e cierpliwosc i entuzjazm
Po przygotowaniu takiej listy pozgdanych cech wolontariusza prébujemy razem
zastanowic sie jakie motywy kierujg tymi, ktérzy chcq sie zaangazowac w prace jako
ochotnicy. Pomoze w tym przeprowadzenie mini-ankiety. Rozdajemy przygotowane
karteczki z wymienionymi mozliwosciami wyboru, na ktérych kazdy uczen moze
zaznaczyc z jakich powodow chciatby zosta¢ wolontariuszem:
e pomoc innym
e robienie nowych rzeczy
e pozhanie nowych os6b
e zdobycie doswiadczenia
e chec podobania sie innym
e oczekiwanie wdziecznosci
e bo kiedys sami bedziemy potrzebowali pomocy innych
e inne motywy
Na podstawie najpowszechniej wybieranych motywdw zastanawiamy sie, jakie
korzysci z bycia wolontariuszem ptyng dla nas samych, dla wtasnego rozwoju
i poczucia osobistej satysfakciji.
Jako efekt poprzednich ustalen, zachecamy uczniéw by zaproponowali ochotnicze
dziatania mozliwe do podjecia przez nich samych lub w ramach catej klasy, a nawet
szkoty.
Na zakonczenie szukamy dobrego pomystu na upominek — dla wszystkich ochotnikéw
z okazji Swiatowego Dnia Wolontariusza, czyli prezent-niespodzianke o jaki poprosimy
w liscie do Swietego Mikotaja (np.: dedykowana piosenka, zaproszenie na wspdlne
$niadanie sktadkowe — gama pomystdw jest nieograniczona).
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